




気になるポイント 車に代わる はある？

「運転経歴証明書」があると

タクシーは１割引きだね！

秋田市はバスをお得に利用

できるサービスが充実して

いるらしいわよ♪

●事業内容●

市内の路線バス（リムジンバス、高速バスを除く）、秋田市マイタウンバスに

100円で乗車できます。

●対象者●

秋田市に住民登録をしている満65歳以上のかた

●利用方法●

バスに乗り降りする際に『シニアアキカ』をカードリーダーにかざすと運賃が

100円になります。「ピッ」と音が鳴れば支払い完了！※事前のチャージが必要

●シニアアキカの交付手続き方法●

65歳となる年の誕生月前月に市役所より郵送にて

「シニアアキカ引換証」が届きます。希望される方は

秋田中央交通の取り扱い窓口にて申込ができます。

※詳しくは長寿福祉課へお問い合わせください。

（018-888-5666）

●ぐるるとは？●

秋田市中心市街地の主要スポットを巡回するバスです。

青い車体と青いバス停が目印です♪

●運行時間●

9：00～17：00 （1日21本 ※1周約20分）

●運賃●

乗車１回または１周につき100円（小学生以下無料）

お得な1日乗り放題乗車券300円も販売しております！

※販売場所：秋田駅西口バス案内所、秋田駅東口バス案内所



千円以下です。徒歩が多いのと、100円のコインバス

を活用しています。

5千円～多くて1万円程度。100円のコインバスにほ

ぼ毎日乗ります。

Q1　免許返納しようと思ったきっかけはなんですか？

徒歩かバスです。毎回家族に頼むのも悪いし、健康の

ためにもなるべく歩くよう心がけています。

バスです。当初は乗るバスや乗り場を間違えることも

多く、慣れるまで２～３年かかりました。

Q2　免許返納後の生活に不安はなかったですか？

Q3　免許返納後の主な移動手段はなんですか？

Q4　普段の主な外出先はどこですか？

Ａさん・男性・80代後半(東通地区) Ｂさん・女性・70代後半(手形山地区)

視力低下を感じたのがきっかけです。
ハンドル操作など運転の仕方が突然分からなくなるこ

とが数回あり、怖くなって数年前に返納しました。

全くないです。事故を起こしてからでは遅いという思

いが強かったです。

運転を続けたい気持ちがありましたが、怖さや不安が

勝りました。

高齢になるとどうしても身体能力は低下します。自分

の状態を十分理解して、その時がきたら早めに返納す

ることをおすすめします。事故を起こしてからでは遅

いし、お金の面でもお得ですよ(^^)/

「ダメだな」と思ったら、自分で判断して運転をやめ

るべきだと思います。

Q８　免許返納後の生活をどのように楽しんでいますか？

健康に長生きすることを目標に『食事・運動・社会参

加』を心がけています♪

楽しむところまではいっていませんが、車がなくても

なんとかなるなぁ！と感じています(^^)

Q９　免許返納を考えている方へメッセージ＼♡／

運転に神経を使わなくなり精神的に楽！維持費もかか

らず経済的な負担も軽くなったし、歩くことで健康的

な生活を送れています。

「事故を起こすかも」という心配がなくなりました。

安心感が１番大きいメリットです。

行きたいときに行きたい場所へ行ける便利さはなくな

りました。

バス時間に合わせて行動するので、いつも時間に追わ

れているような感覚になることです。

Q７　免許返納して不便だなと感じるのはどんな点ですか？

Q５　１ヶ月の交通費はどのくらいですか？

Q６　免許返納して良かったと感じるのはどんな点ですか？

受診、買い物のほか、地域のウォーキングの会やシニ

アサークルに積極的に参加しています。
受診と、時々買い物に行きます。

気になるポイント 実際に返納した方は をしてる？

※販売場所：秋田駅西口バス案内所、秋田駅東口バス案内所






