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ま め

★ 今年度の取り組み紹介 ★

★ 高齢者ドライバー体験講習会 ～令和5年10月24日（火）開催～

★ 地域課題への取り組み ～集合住宅に住む高齢者が抱える問題～

昨年同様秋田東警察署と
連携し高齢者ドライバー体
験講習会を開催しました

運転シミュレーターを用
いて普段安全運転ができて
いるのかチェック

ご参加くださった皆さま
はしっかり安全運転をして
くださっていましたよ☆

当センターでは、マンション等の集合住
宅に居住する方の「体調急変時や災害時の
対応」「孤立し必要な支援に結びつかな
い」といった事例に触れることが増えてお
ります。

そこで昨年度より「集合住宅に関わる高
齢者問題」をテーマに地域ケア会議を開催
し、現状把握や課題解決に向けて検討して
おります。

取り組みの１つとして、今年度は地域包
括支援センターについてより知っていただ
くためのチラシを作成し、手形地区にある
マンション各世帯のポストに配布いたしま
した。
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東部地区「防災イベント」開催！楽しく体操 健康教室

令和5年11月11日(土)、旭川・広面・
河辺・東通地域包括支援センターの生活
支援コーディネーターが主催し、午前は
昨夏の水害被災者・市の防災予防課・防
災士によるパネルディスカッションを、
午後は協議体委員・自治会員・地域住民
含めて６５名でワークショップを行いま
した。
参加者からは「日頃から町内会活動や

人との繋がりが大切」といった感想が寄
せられ、防災意識と地域の繋がりを考え
る場となりました。

「車がない住民が多いので近くの集会
場で運動できないか」という相談があり、
手形山県営住宅の集会所で月1回、健康
教室の開催を支援しました。
毎回さまざまな講師をお招きし、運動、

体操、ヨガなどを行いました。
自身の町内会館や集会所でもやってみ

たいと思ったら、是非ご相談ください！

認知症予防 コグニサイズ オレンジカフェ月～別邸～

平成30年度より秋田市からの依頼を
受けて開催している「アタマとカラダの
健康教室」。認知症予防に良いとされる
「コグニサイズ」という運動を行い、頭
と身体を活性化させていきます。
今年度も参加者の皆さまより「教室終

了後も運動を続けたい 」という声があ
り、自主グループが誕生しました☆

認知症の方やそのご家族はもちろん、
老若男女問わず地域にお住まいの皆さま
どなたでも気軽に楽しく参加できる場所、
それがオレンジカフェです。
今年度より東通にカフェ月～別邸～が

誕生しました ご興味のある方はぜひお
気軽にお問合せください★

ゆえ
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