
 
 
 
 

 

Ｅとこ・ええ街協議体発足しました！ 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東１圏域（手形・東通・手形山・千秋久保田町）第２層協議体委員の皆さまです。 

後列左より 米谷充（包括）・藤島光子委員・佐藤健雄委員・斉藤かおる（生活支援コーディネーター） 

渡辺均委員（副会長）・鈴木武子委員（会長）・伊藤重義委員 
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「E とこ・ええ街協議体」名称の意味 

東地区の“東“EAST（英語）の E を頭に入れて 
「E（いい）とこ・ええまち協議体」と読みます。 
東部地区はいいとこ！ええまち！という思いを込め

て、親しみやすい名称にしました。 

第１回協議体会議：初顔合わせ 

協議体とは？ 

自分たちの街をどのような

地域にしたいか？自分たち

はどのように暮らしたい

か？を話し合い、具体化して

いくための場です。 
地域の「助け合い・支え合い」

活動を支援します。 

第３回：住民の居場所づくりを目標に協議体の

今後の取り組みとして、「昼食会」を計画します。 

第２回：協議体会議 
９／２９（土）東部地域づくり支え合いシンポジウム

に協議体委員が参加し「人生１００年時代を自分らし

く暮らすためにまちに何が必要か？」をテーマにそれ

ぞれグループに分かれて意見を出し合いました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「なると町町内会サロン」 

街なかふれあいサロン 
ふらっとさん 

 
毎週日曜日、東通デイサービス

２階をサロンとして開放！ 
ピンポン、健康麻雀、体操、カ

フェや集会の場としてご利用い

ただける場です。オセロや脳ト

レなど道具が沢山ありました。 

ママさんサポーターも大活躍❢ 

「Ｅとこ・ええ街協議体」通信は、 
東通・手形・手形山・千秋久保田町の地域の

通いの場や活動をこれからも載せていきた

いと思います。 
地域でこんな活動をしているよ！と是非

教えて下さい。 
地域が元気により暮らしやすくなるよう

何かしてみたい！居場所づくりをしてみた

い！自分の得意を活かしたい！をお手伝い

します。 
どうぞご連絡お待ちしています。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

事務局：東通地域包括支援センターひだまり 
ＴＥＬ：０１８－８８４－１４０５ 
秋田市東通仲町 4-1 アルヴェ 5 階 

生伴奏の歌っこで 
サロンを盛り上げます❢ 

町内会サロンを紹介します！ 

 

「城東町内会サロン」 
学習講座会 

 

 

「若葉町町内会サロン」 

「食と健康について」 
講師:東通包括 保健師 

「いきいきサロン」観音前西町内会 

カチューシャ安田氏による 
アコーディオン楽器コンサート 


